
3.1 ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ(HB) และหรือ ข้อมูลความรอบรู้ด้านสุขภาพ( HL) 
ที่สอดคล้องกับปัญหาสุขภาพที่ส าคัญของผู้ป่วย

HS4 8-3.1

1)ข้อมูลการวิเคราะห์ปัญหาสขุภาพ

ข้อมูลคัดกรองประชากร              
กลุ่มป่วยเขตรับผิดชอบ

รพ.ทองแสนขัน

ผลการด าเนินงานย้อนหลัง 3 ปี(63-65) (คน)

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565

กลุ่มป่วยโรคความดันโลหิตสูง(รายใหม่) 76 80 91

กลุ่มป่วยโรคเบาหวาน(รายใหม่) 37 40 46



2.1 ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ(HB) และหรือข้อมูลความรู้ด้านสุขภาพ(HL) ที่สอดคล้องกับปัญหาสุขภาพ
ที่ส าคัญตามภารกิจของโรงพยาบาล

HS4 8-2.1

2)ข้อมูลการวิเคราะห์ความรอบรู้รอบด้านสขุภาพ และพฤติกรรมสขุภาพที่สอดคล้องกบัปัญหาสขุภาพก่อนด าเนินการ

ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน

เพศ
ชาย หญิง รวม

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ

50 47.16 56 52.83 106 100

ช่วงอายุ
15-19 ปี 20-29 ปี 30-39 ปี 40-49 ปี 50-59 ปี 60 ปีขึ้นไป รวม

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ
0 0 5 4.71 26 24.52 25 23.58 43 40.56 7 6.60 106 100

ระดับ
การศึกษา

ไม่ได้เรียนหนังสือ ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรีขึ้นไป รวม
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ

4 3.77 55 51.88 29 27.35 11 10.37 4 3.77 3 2.83 106 100

สถานะ
อสม. อสค. แกนน าชุมชน แกนน ากลุ่มต่างๆในชุมชน อปท. ประชาชน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข รวม

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ
5 4.71 4 3.77 0 0 2 1.88 94 88.67 1 0.94 106 100

ความตั้งใจเลิก
บุหรี่

ไม่เคยคิดจะเลิกสูบ ไม่แน่ใจที่จะเลิก คิดจะเลิกสูบ

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ

13 12.26 8 7.54 17 16.04

ระยะเวลาเลิก
สูบบุหรี่(ถาวร)

น้อยกว่า 1 เดือน 1-6 เดือน 7-12 เดือน 1-2 ปี 2 ปีขึ้นไป

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ

6 5.660377 0 0 0 0 3 2.83018868 3 2.830189

ซ้ือยาปฏิชีวนะ

ทุกครั้ง บ่อยครั้ง น้อยครั้ง ไม่ปฏิบัติ รวม

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ

0 0 7 6.603774 67 63.207547 32 30.1886792 106 100



2.1 ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ(HB) และหรือข้อมูลความรู้ด้านสุขภาพ(HL) ที่สอดคล้องกับปัญหาสุขภาพ
ที่ส าคัญตามภารกิจของโรงพยาบาล

HS4 8-2.1

2)ข้อมูลการวิเคราะห์ความรอบรู้รอบด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพท่ีสอดคล้องกับปัญหาสุขภาพก่อนด าเนินการ

องค์ประกอบ
การวัด

คะแนนเฉลี่ยรายข้อค าถาม

คะแนนรวม
เฉลี่ย

ร้อยละจาก
คะแนนเต็ม

ระดับความ
รอบรู้ด้าน

สุขภาพ และ
พฤติกรรม
สุขภาพ

ข้อที่ 1 ข้อที่ 2 ข้อที่ 3 ข้อที่ 4 ข้อที่ 5

ความรอบรู้
ด้านสุขภาพ

3.96 3.89 3.98 3.95 3.95

ข้อที่ 6 ข้อที่ 7 ข้อที่ 8 ข้อที่ 9 ข้อที่ 10

3.90 3.87 3.65 3.99 3.92

ข้อที่ 11 ข้อที่ 12 ข้อที่ 13 ข้อที่ 14 ข้อที่ 15

3.81 3.79 3.85 3.90 3.55

ข้อที่ 16 ข้อที่ 17 ข้อที่ 18 ข้อที่ 19 ข้อที่ 20

3.74 3.26 3.18 3.19 3.13

ข้อที่ 21 ข้อที่ 22 ข้อที่ 23 ข้อที่ 24

3.04 2.97 3.15 3.22

สรุปคะแนนเฉลี่ยและร้อยละความรอบรู้ด้านสุขภาพ 3.62 72.36 ดี



2.1 ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ(HB) และหรือข้อมูลความรู้ด้านสุขภาพ(HL) ที่สอดคล้องกับปัญหาสุขภาพ
ที่ส าคัญตามภารกิจของโรงพยาบาล

HS4 8-2.1

องค์ประกอบการวัด

คะแนนเฉลี่ยรายข้อค าถาม คะแนนรวม
เฉลี่ย

ร้อยละจาก
คะแนนเต็ม

ระดับความ
รอบรู้ด้าน

สุขภาพ และ
พฤติกรรม
สุขภาพ

ข้อที่ 1 ข้อที่ 2 ข้อที่ 3 ข้อที่ 4 ข้อที่ 5

1. การบริโภคอาหาร 2.84 2.45 2.38 2.28 4.07 2.80 56.07 พอใช้

2. การออกก าลังกาย 2.28 3.49 2.89 57.73 พอใช้

3. การสูบบุหรี่ 2.08 2.12 2.12 42.45 น้อย

4. การดื่มสุราและเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์

2.02 2.02 40.37 น้อย

5. การจัดการความเครียด 2.12 2.18 2.15 53.77 น้อย

6. การป้องกันวัณโรค 3.25 3.25 3.18 3.21 53.53 พอใช้

7. การใช้ยาอย่างสมเหตุผล 3.28 1.80 2.09 3.58 59.74 ดี

สรุปคะแนนเฉลี่ยและร้อยละความรอบรู้ด้านสุขภาพ 2.68 51.95 พอใช้

2)ข้อมูลการวิเคราะห์ความรอบรู้รอบด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพท่ีสอดคล้องกับปัญหาสุขภาพก่อนด าเนินการ


